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IIpHeM IHIIH, HAHMEHOBAHHC Grona Macca nopuHH R e Ne peuen-Typbl penearTyp
3aBTpaKk
KALLA BSI3KASI MOJIOYHASL (I EPKYJIECOBASI) Nel68 200 9,0 13,0 40,0 318,0 168 2011
KO®EWHbBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne395 ‘ 180 3,0 2.5 15,5 95,6 395 2011
MACJIO (TTOPLISIMM) Neb ’ 10 0,1 73 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 30 2:3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Mroro 3a mpHeM MHIIH: 420 14,4 23,7 71,0 567,0
11 3aBTpaKk
®PYKThI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9.5 45,6 368 2011
Mroro 3a npHeM MHNIH: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Ooen
00:;’0})1::: :(?HZZ?IZY H(Jl;xﬂmz ;PKYJI::E: Tc::;l:alix;nm IOMHI0p CBEWIi, HITH KarlyCTa KafueHas, Wi 50 0.8 0.1 44 214/ TTK Ne 1,2,3,4,5
11U M3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 2.5 5,0 8,2 81,6 67 2011
TE®TEJIM MSICHBIE (2 BAPUAHT) No287 70 9,1 10,3 8,4 166,0 287 2011
COYC TOMATHBIN Ne348 30 0,4 . 1,4 2,0 24,5 348 2011
KAILIA TPEYHEBASI PACCBITTUATASL Nel65 150 8,4 6,3 383 248.8 165 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEB [TIIEHUYHBIA 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
WToro 3a mpHeM IHIIH: 750 25,6 23,6 103,4 731,5
Mosanuk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0 TTK Ne 10
YA C TMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
Vroro 3a npueM MHmH: 230 1,6 1,7 52,4 232,8
Bcero 3a ieHb: 42,0 49,4 236,3 1576,9
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YA C CAXAPOM Ne392
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3aBTpak
KAIIA BS3KASI MOJIOYHAST PUCOBAST Ne174 200 57 9.8 41,2 284,5 174 2011
MACIJIO (ITOPLIUSIMI) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
YAM C JIMIMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
BATOH NeS 30 2,3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Nroro 3a mpuem numu: 415 8,2 14,3 70,3 456,3
II 3asTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a mpuem numgu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Obex
(());(;12(: cr[(;)nzf;?;y ;::III:B(;Z);IP:;LT?:;;I;EISHM MOMHU/IOP CBEKUH, HIH KaIlycTa KBalleHas, HIH 50 0.8 0.1 a4 21,4|TTK Ne 1.2.3.4.5
CYI KAPTO®EJIbHBIHN C KPYTIOH (mueno) Ne80 200 1,8 2,3 13,5 81,8 80 2011
KOTJIETA PYBJIEHHASI C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (rossauna) Ned55 70 9,0 11,6 9,1 179,6 455 2004
MAKAPOHHBIE U3JEJIMST OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 49 7.9 29,6 2119 205 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 . 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEB IMIEHUYHbBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nmumm: 700 20,9 22,4 98,7 683,9
Hoapunk
BYTEPEPOJ] C ITOBUIJIOM Ne2 50 33 0,2 27,2 117,4 2 2004
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397 2016
Hroro 3a npuem mumm: 250 7,4 3,8 44,6 236,2
Bcero 3a xenn: 37,3 40,7 228,3 1439,0
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Benks, r HEHHOCTh, KKAJI penentyp
3aBTpak
KAIIA XXUJIKAS MOJIOYHAST (MAHHAST) Ne185 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
KOPEMHBIM HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395 2011
MACIJIO (ITOPLIUSIMU) No6 ) 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
BATOH Ne5 E 30 2.3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Hroro 3a npuem namu: 415 11,4 9,9 61,9 385,4
II 3aBTpak
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne368 . 100 0,4 0,4 9.5 45,6 368 2011
Hroro 3a npuem namu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
(())FI;%L:: S)oﬂ:fi?gy ;:ﬂ;ﬁ:ﬁ;ﬁﬁgmu [OMHUJIOP CBEXKUIA, MITH KaIlyCTa KBaICHAS, HITH 50 0.8 0.1 44 21,4/ TTK No 1,2,34,5
BOPIL| C KAITYCTOU U KAPTODEJIEM No57 ) 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57 2011
ITJIOB M3 IITULIBI Ne304 150 25,4 273 25,3 4543 304 2011
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
XJIEB IIIUEHWUYHbIN 30 23] 0,2 15:1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PYXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a mpuem numm: 640 32,0 31,9 81,5 746,2
Honanux
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0f TTK Ne 10
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2.5 15,6 97,6 394 2011
Hroro 3a npuem numu: 250 4,4 4,2 54,3 274,6
Bcero 3a aenn: 48,2 46,4 207,2 1451,8
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Besxn, r \| “HEHH OCTh, KKAJI penentyp
3aBTpak
CVYIT MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMU W3JIEJIMSIMU Ne93 200 5,8 5.1 19,7 149,9 93 2011
MACIJIO (ITOPLIMSIMM) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuem nuou: 425 8,2 9,6 49,4 3229
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
(C));;(;l:: crlooﬂzzi(l):’y H(Jx:;u@(;;};p:ﬁ:::;::;:)um MOMHUJIOP CBEXKHI, WU karnycTa KBallleHas, Hin 50 0.8 0.1 44 21.4|TTK Ne 1,2,3.4,5
CVII U3 OBOLIEU Ne135 200 1,5 3,0 8,8 .7 135 2004
KOTIJIETA PYBJIEHAS U3 TTTULIBI Ne305 70 115 11,6 11,5 197,7 305 2011
KAIIIA TPEYHEBAST PACCBITTYATAST Ne165 150 -84 6,3 38,3 248,8 165 2011
KHCEJb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247 2011
XJIEB IMIIEHWYHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2  TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuun: 710 27,8 21,5 119,8 788,8
Honpuux
[NEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5| TTK N9
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397 2016
Hroro 3a npueM numm: 250 7,9 8,5 54,6 327,3
Bcero 3a nenn: 44,7 39,8 238,5 1501,6
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3aBTpax ——
KALIA XHUJIKAST MOJIOYHA ST (MAHHAST) No185 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
MACIJIO (ITOPLIVISIMU) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
KO®EMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395 2011
BATOH N5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numun: 415 11,4 9,9 61,9 385,4
Il 3aBTpak
COK SBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem namu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
OGexn
(());;(;1:;1 ;:; ZZ?;yﬂ(::x;l&lgz:ﬁ;};epﬂ;ﬁgnm TIOMU/IOP CBEIKUH, MITH Karycra KBaiieHas, uiu 50 0.8 0.1 a4 21,4/ TTK Mo 12,3.4,5
1 M3 CBEXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 2,5 5,0 8.2 81,6 67 2011
KOTJETBI PHIEHBIE "JIIOBUTEJILCKUE" Ne390 80 10,3 5,6 5.2 105,7 390 2004
KAPTO®EJIL OTBAPHOM Nel25 130 3,5(- 4,5 22,9 132,3 125 2011
KOMITOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIA 30 2.3 0,2 151 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOH 30 2,0 0,3 12,79 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuem numn: 700 21,4 15,7 82,5 529,0
Honpunk
INEYEHLE 50 3,8 4,9 37,2 208,5| TTK Ne 9
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 240 39 4,9 51,5 265,5
Bceero 3a nenn: 37,5 30,7 210,6 12425
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3aBTpaK
KALLIA BSI3KASI MOJIOUHAS PUCOBASI Ne174 200 5,7 9,8 41,2 284,5 174 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 ‘ 200 3.9 3.3 16,7 113,2 397 2011
MACJIO (ITOPLIISIMM) Ne6 ) 10 0,1 7.3 0,1 74,8 6 2011
BATOH NeS 30 2,3 0,9\ 15,4 78,6 TTK Ne5
mro 3a nNpHeM NHIH: 440 12,0 21,3 73’4L 551,1
11 3aBTpaK
®PYKThI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6 368 2011
VToro 3a mpHeM MHINH: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
f))rsy(;lgs ::HZ:,?;?I H(Jx;l;uz :gznpjlg :::;P::;HHH [IOME/I0p CBEIKHIA, HITH KaIlyCTa KBalCHad, Wi 50 0.8 0.1 44 21,4 TTK Ne 1,2,3.4,5
CVYIL KAPTO®EJIbHBIN C MAKAPOHHBIMA M3AEJIAAMA No82 200 2.3 2.2 16,2 94,4 82 2011
-
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 TITULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 1977 305 2011
KAILIA TPEUHEBASI PACCBIITUATAS Nel65 150 8,4 6,3 38,3 248.,8 165 2011
YA C JIUIMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
XJIEB [TIEHAYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
‘;HEB PXAHOM \ 30 2,0 0,3 12,7 61,2  TTK Ne7
\Eoro 3a NpHeM NHIH: ‘ 710 275 20,7 111,9 750,3
Monpuuk

BA®JIU | 50 1,4 1,7 38,7 177,0] TTKXe 10
KOMITOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 \ 180 0,4 0,1 25,4 104,9\ 376 2011
VToro 3a mpHeM NMHIIH: \ 230 1,8 1,8 64,1 281,9

41,7 44,2 258,9 1628,9

Bceero 3a IeHb:
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3aBTpak —
KAILIA BSI3KASI MOJIOUHASI M3 PUCA Y TTIIEHA JIPYXKBA Nel75 200 5,8 6,7 36,7 236,3 175 2011
BYTEPBPO/]] C ITOBUJIJIOM Ne2 50 33 0,2 27,2 117,4 2 2004
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2.5 15,5 95,6 395 2011
HToro 3a npHeM MHLIH: 430 12,1 9,4 79,4 449,3
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHbIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Wroro 3a npueM MHINH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooben
00:};1:: :1:”:3(1);?7 H(JI::;IIZB(Xﬂp:ET(::;:ﬁSHHH MOMHJIOP CBEXUH, MK KarycTa KBalueHas, uii 50 0.8 0,1 44 21,4|TTK Ne 1.2,3,4,5
CYITKAPTO®EJIBHBIA Ne77 200 1,9 2,3 15/7 91,1 77 2011
TEGTEJMU MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9,1 10,3 8,4 166,0 287 2011
COYC TOMATHBIM Ne348 30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
MAKAPOHHbBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4,9 7,9 29,6 211.9 205 2011
KHUCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247 2011
XJIEB MUEHAYHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
WToro 3a mpueM IHIIH: 720 22,7 22,5 116,9] 764,1
Hoapank
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
TEYEHBE 50 3.8 49 37,2 208,5] TTKNe9
Mon04YHbIH KOKTEHIb 200 3,1 2,8 9,0 308,1
MToro 3a npHeM IMHUIH: 440 7,0 7,7 60,5 573,6
Bcero 3a aeHb: 42,6 39,8 271,58 1 849,6
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Benxn, r Kupsl, r ‘rﬁmﬁ%&(')lﬂi‘;!:p{l\fllej*fBCTb, KKan penentyp
3aBTpak L
CVYITMOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMUW M3/EJIMSIMA Ne93 200 5.8 5.1 19.7 149,9 93 2011
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel 40/10 3.2 7,5 20,2 169,5 1 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 201 !
Hroro 3a npuem numu: 440 9.1 12,6 54,2 376,4
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBII Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem mumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
(());:;L:: ::)(;I ::?;yugjz;;yjfggz?égsmn TIOMUJIOP CBEKMH, MM KallycTa KBameHas, mim 50 0.8 0.1 44 214|TTK No 12,3.4.5
CYIT KAPTO®EJIBHBIN C KPYTIO (mmueno) Ne80 200 1,8 23 13,5 81,8 80 2011
KOTIJIETA PYBJIEHHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM (roBsizuna) Ned55 70 9,0 11,6 91 179,6 455 2004
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel25 130 3.5 4,5 22,9 1323 125 2011
KOMIIOT U3 CYIUEHBIX ®PYKTOR (u310M) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9 376 2011
XJIEB ITIIEHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
HUroro 3a NpHEM NHIIH: 690 19,8 19,1 103,1 652,2
’ Hoapunx
BYTEPBPOJ] C ITOBUJIJIOM Ne2 50 33 0,2 27,2 1174 2 2004
YAH C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97.3 394 2011
Hroro 3a npuem numu: 250 6,3 2.7 42,8 214,7
Bcero 3a nenp: 36,0 34,6 214,8 1305,9
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Ilprem NuIH, HAHMEHOBAHHE o0aa Macca nopuuu — — r oo * 1 XHOCTI), oxchli Ne penen-Typsl pemenTyp
3aBTpax
KAILLA XUJKAS MOJIOUHAST (MAHHAST) Nel85 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
MACJIO (ITOPLIUSIMIM) Ne6 10 0,1 73 0,1 74,8 6 2011
KO®EUHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 ’ 180 3,0 25 155 95,6 395 2011
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Nroro 3a npueM MANIH: 420  § I 13,6 62,0/ 422,8
11 3aBTpax
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Mroro 3a npHeM MHIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
O0en
OO:y(;ueJ,: :(?ﬂceii?;?] H(JI;I;W;B(:";IHp:L; :::;:::SHHH DOMMJIOP CBEXKHH, UIIH KaHyCTa' KBaIICHAsA, WA 50 0.8 0.1 44 21,4|TTK Ne 1,2,3,4,5
BOPIIL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57 2011
KOTJIETBI PHIBHBIE "JIIOBUTEJIbCKHE" Ne390 80 10,3 5,6 5.2 105,7 390 2004
PUC OTBAPHOM Ne 304 130 33| 4,7 33,7 190,1 304
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEB [MIIEHAYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Wroro 3a npHeM MHIMH: 710 20,3 14,9 95,4 588,9
Toaauuk
TTEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5| TTKMNe9
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3.6 17,4 118,8 397 2016
MToro 3a npHeM NHLIH: 250 7,9 8,5 54,6 327,3
Beero 3a ieHb: 40,5 37,2 226,7 1401,6
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10-TH JHEBHOE MEHIO AJIsi o0ecrnedyeHust OecrIaTHbIM NHTaHHEM aereii JONMIKOJIBLHOrO Bo3pacTa 3-7 jiet

UTOIO IO YTBEPKJIEHHOMY MEHIO

HToro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepuoa 400,5 393,7 23234 14 748,1
Cpennee 3Ha4UeHHE 32 NEPHON 40,1 39,4 2323 1474,8

CGOpHUK penenTyp OO i KyIMHAPHBIX U3JEUH /Ui THTaHAS JeTeil B JoMmKoMbHbIX oprasusaumsx / [ox pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrembana. - M. JleJIn npusrT, 2011. - 584c¢.

CGOpHHUK PENenTyp U KyTHHAPHBIX M3 /eIl AN npeAnpHUs T 00LECTBEHHOTO TUTAHKA TIPH o6meoGpasosarenbubix wkonax / Ioa pex. B.T. Jlammuurod. - M.: Xne6npoaundopm, 2004. - 640c.

TaGNHIBI XUMHYECKOTO COCTaBa M KATOPUHHOCTH POCCHHUCKAX MPOAYKTOB HATAHUA: Crnpaounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tytensan B.A.



